
減量プログラム　測定状況 2018/1/22

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

身長 150.8 147.4 167.9

体重 69.5 65.5 89.5

肥満度 56.0 54.7 55.3

体重 47 68.8 67.7 87.6

肥満度 57.1 54.6 60.8 51

体重 46.1 65.6 68.7 86.5

54.1 47.4 60.5 49.1

-3 -7.2 -0.3 -1.9
体重 44.9 65.1 66.7 87.8

49.8 45.7 55.7 50.8

-4.3 -1.7 -4.8 1.7
体重 46 64.6 68.2 87.0

53.4 45.0 56.1 46.8

3.6 -0.7 0.4 -4
身長 134.3 151.3 170.0

体重 45.8 65.9 86.7

52.8 46.8 46.3

-0.6 1.8 -0.5
身長 134.3 151.3 147.4 170.0

体重 47.3 65.6 68.6 89.3

57.8 46.2 62.1 50.7

5 -0.6 6 4.4
肥満度は村田式で算出しています。単位は％です。
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